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10-TH qHEBHOE MEpPCNEKTHBHOE MEHIO Juig obyqaromuxcsa ¢ OB3 u geteit yuactaukos CBO 5-11 knaccsl Ha 177,11 pybneit
MBOY COII Ne2 c.AckuHo Ha 2025-2026 yueOHBbI# roj| 10 TEXHOJIOTHYeCKUM KapTaM, OCHOBAaHHBIX Ha TEXHOJOIHYECKHX KapTax

OOQ "[laptHep", r.Yda, MyHununajisHoe aBTOHOMHOE yupexacHHe "LIEHTp AeTCKOro U AUETHYECKOro MUTAHUs "rOPOACKOro O r.Yoa Pb
PTHED y yap Tp P Kpyra




6 Xneb mueHUIHbIH

Hroro 3a 3aBTpaK

Oben
9 bopu ¢ kammycroii 1 kaprodenem co cmeTanoi 312 117
36 (pHKaneabKH U3 MsCa IITHITEI 105 1309
46 HO€ Mmope 203

12 Yaii ¢ caxapom

35

6 X1ed nmeHUYHbIHI

141

Heun: |
Henens: | Ceson: 3uma-Beenya
R Bospacr:11-18 jer
0 Hanmenosanue 610 na Macca ::Eow.._o ononm c,v JHEpreTuyeckas
1 > :ov LEHHOCTB (KKau)
wnw,nbwz 7
37 nwm.xmbn:rxs MSCHBIE
100 3 _ : m
24 Makapouusie u3nenus OTBapHbIE C Mac/IOM 228 “m M =
40  |Cok ans nerckoro HTaHKS 200 2L
1 mw Haii ¢ caxapom 200 _o_ _N Mw
Xneb :
e S..Hm.meamga 60 m 3 0 3 29,52 141
788 27,76 1
ot 9,48 108,42 721
18 Cyn-namma nomammuss 300 13.9 115
10 Xapkoe 0-AOMAILHEMY M3 MsICA MBS JHHEI 250 Nm A Nm w 23 429
14 KoMnor u3 cmecn cyxodpykros 200 312 121
6 X1eb mmeHuYHbIH 60 m 3 c am 29,52 141
Hroro 3a o6en 810 34,46 31,48 97,62 806
Aenn: 2 ﬁﬁo: 3uma-Becna S
Henens:1 98,._ 1- ; ner
NeTK HaumenoBauue 6mona — WMEoQBm () JHepreTHyeckas
:on
_ 5 % - % e LICHHOCTH (KKa)
3aBTpak
5 Chip (nopuusimmu) 10 N mu 2,63 0 35
46 Kaina monounas "JIpyx6a" 257 10,6 41 291
11 Yaii ¢ THMOHOM H Caxapom 200 0 9,3 37
4 SAbnoko 100 0,4 9,8 47
60 m 3 0,48 29,52 141
627 16,29 14,11 89,62 551

Hroro 3a oben

Z 14
19,1 _ m 9,4
4,5 19,4
0,1 91
5,46 Am 2952

31,16 15,48 81,42

626,9

Jlenn: 3
Henens:1

Ce3on: 3uma-BecHa
Bo3pacr:11-18 ner

NeTK —r Haumenosanue 011014

Macca IInmesnie Bemecrsa (r) JHEpreTHYecKas
NOPLIUH b _ XK Y LICHHOCTH (KKaJ1)




R —— -

]
3aBTpax E : H B Y Y T 65 | 7
16 Kama "Aprex" Monoynag BSI3Kas 257 10
40 |Cox mis nerckoro miramy 200 = L =
12 Yaii ¢ caxapom 0 0 11,2 45
6 Xneb nmenuunIi =00 0.1 g 2, 35
Hroro 3a 3aBTpak 60 5,46 0,48 29.52 141
O6en 717 15,56 10,58 100,92 557
20 Cyn ¢ kaprodenem u MaKapOHHBIMH
M3JICTHSI MK 300 3,2 3 22.6 133
Nuo MHMM_ ._..u hﬂwmﬁ:ﬁ. (dune) 180 1521 | 1665 | 37.28 360
LCHTPAaTa Ha IUI0AOBBIX WIH 200 0 0 20 76
6 Xneb nmeHuaHEIH 60 5,46 0,48 29.52 141
HToro 3a oben 740 23.87 20,13 109.4 710
Aenn: 4 Ce3on: 3uma-Becna
Henens:1 Bo3pacr:11-18 ner
NoTK . HaymeHoBanwe 6mona - . Macca % [Iumessie Bemecrsa (r) Hﬁ DHepreTHyeckas
o o MOPLMH B. |- B IEHHOCTH (KKa)
1 2 ; 3 4. ¥ 6 75
3aBTpakx ° g TN
30 ['yasm »3 roBsaguHbl 120 21:7 22,6 2,9 303
77 Kama rpeYHEeBas paccuir4aras 257 14,4 9.4 63 401
14 KoMmnor u3 cmecH CYXOppyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121
6 Xned nmeHUu9HbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBrTpak 637 42.06 32,58 126,62 966
Ob6en
21 PacconbHHK JICHUHIPAJICKHH# CO CMETaHOM 312 2.6 6,2 18,5 142
24 MakapOHHBIC H3/1€JIHs OTBAPHBIE C MACJIOM 228 8,1 Y- 48,2 295
12 [Yaii ¢ caxapowm 200 0,1 0 9,1 35
6 Xned nmmeHUuIHBIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a oben : 800 1626 | 13,88 | 105,32 471
Jlenb: 5 Ce3on: 3uma-Becna
Henens:1 Bo3pacr:11-18 ner ; %
i [Tumessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKas
NeTK HaumenoBanue 6imona B K v LEHHOCTH (KKan)
_ 2 o 4 h 5 6 7
wwaﬁ»: Jﬁ:.:ow M3 FOBsIIMHBI SR 250 26,1 25,3 38,6 _ 490
40 CoK JUIsl IETCKOrO NMHTAHHS 200 0 0 11,2 45
12 ﬂmm C caxapoM 200 0.1 0 2,1 1 22
. 1 60 546 0,48 29.52 141
6 Xned nieHUYHbIA 2
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p- ‘3 el ik aasha, . v

Uroro 3a 3agr aK
ﬂuanh £ 710 H 31,66 M_M 25,78 Lr 88,42 Lr 711
15 Cyn u3 oBowmeis
46 xmgdeﬁ_r“wa Imope wwm 26,1 25,3 38,6 149
37 PpHKaneIbku MscHbIe 100 _Amm_ _q_, Nm “NA 203
1 M MM::Q_, 13 CMECH CyxodpykTon 200 o,w o,,_ 3 _M M.Ww
Hroro 3a canb& e 60 3,46 0,48 29,52 141
Nens: 6 880 50,66 44 88 129,12 819
Ce3on: 3uma-Becna
Henens:2 Bospacr:11-18 ser
NeTK Haumerosanue 6mona Macca Mm [Tumessie wanQ:wm 3 UH_W JHepreTHyeckas
NopuH LEHHOCTH (KKau)
_ N = e
3aBTpak
30 ['ynsiin u3 roBsauHE 120 .4 By 22.6 2.9 303
{4 Kama rpeynesas paccsimuaras 257 14,4 9.4 63 401
14 Komnor u3 cmecu goevéw 200 0,5 0,1 312 121
6 Xned mueHuYHbIH’ 60 5,46 0,48 29,52 : 141
HUroro 3a 3asTpak 637 42,06 32,58 | 126,62 966
O6en |
2 Cyn A_.Wv._,oegw:v—m ¢ 6000BBIMH ¥ rpeHKaMHU 325 9.6 44 385 s
10 JXapkoe no-nomaisHeMy U3 Maca roBsIHHEI 250 25,4 25,8 23 429
12 Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35
6 Xned numeHuYHbIN 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a oben 835 40,56 30,68 100,12 850
Menb: 7 Ce3zon: 3uma-Becna
Henens:2 Bo3pacr:11-18 ner
Macca [Inmessie onoS,wm e,v JHepreTuyeckas
NeTK HanmenoBanue 6mopaa e = H H — IeHHOCTS (Kxan)
1 7 3 4 7
3aBTpak :
36 PHKAJICJILKU U3 MSCA ITHLLI 105 19,1 9,4 130,9
23 Kaina pucoBas MoJio4Has BA3Kas 2o 7,2 50,1 321
11 Haii ¢ IMMOHOM H CaXxapoM 200 0,1 9,3 37
6 |Xne6 mmenmumbii 60 5,46 0, & 29,52 141
Hroro 3a 3aBrpak 622 31,86 12,28 98,32 629.9
O6en :
51 1114 no-ypanbCcku ¢ Kpyno# 312 2,2 ! 8,51 104
24  |MakapoHHbIe H3/1€I1s OTBApHbIE C MACJIOM 228 8,15 | 482 | 295
29 Kucenp M3 KOHLEHTPATa Ha TUI0J10BbIX WIH 200 0 20 76




& 6 HX:& MIIEHUY 111
Hroro 3a o6ey M 60 3,46 048 | 29,52 141
Nenn: 8 800 15,76 14,28 106,22 616
Henensi-2 Ce3on: 3uma-Becna
Bos ms 11-18 ner
NeTK Haumenosanue Omopna ::Eowr_o wano.:wm e,v JHEpreTHYeCKas
] > :ov::: % LEHHOCTH (KKau)
wmumpmz !
“w ME,WE "ApTeK" MoNOYHAs B3KAN 257 10 u_ _ 336
= Tpon 200 0,1 35
40 Coxk uis rerckoro nuranus 200 0 _ _ N 45
6 Xneb mueHuynsIii 60 5,46 0, Am 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpaK 717 15,56 10,48 100,92 357
O06en
9 bop ¢ kanycroii u KapTogeneM co cMeTaHoji 312 2 6 14 117
3 [110B 13 msca nrHub (une) 180 15,21 16,65 37,28 360
14 KomMnor u3 cmecu CyXopyxros 200 0,5 0,1 31,2 121
6 Xneb mueHuYHbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
HToro 3a oben 752 23,17 23,23 112 739
Henn: 9 Ce3on: 3uma-Bechna
Henens:2 wcu acr:11-18 ner
NoTIC e E:Eowzo wnEoS,wm A.,v JHepreTHyeckas
:ovEE HECHHOCTH (KKa)
2 7
3aBTpax
5 Ceip (nopumsmMy) 10 2,63 2,63 0 35
24 MakapoHHbIE H3/1€/IHS OTBApHBIE C MaC/IOM 228 8,1 Vol 48,2 295
29 Kucens u3 KOHLICHTpATa Ha IUI0I0BbIX HIIH 200 0 0 20 76
6 Xneb nmeHu4IHbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
4 SAbnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 598 16,59 10,71 107,52 594
Oben
21 PaccosIbHHK JICHHHIPAACKHH CO CMETaHOM 312 2,6 6,2 18,5 142
19 Pary u3 osomeii 210 4,1 18,1 22,6 279
14 KoMnioT 3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121
6 Xneb mueHHYHbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
683
Hroro 3a obex 782 12,66 24,88 101,82

Tenn: 10 Ce3on: 3uma-BecHa
B Bo3pacr:11-18 ner

i Macca | [Ivmessie Bemecrsa (r) DHepreTuyeckas
NeTK HaumeHnoBanue 6nona OpIUH B W H \Y IEHHOCTH (KKaJT)




3a BTpak
4
_N _M:ow M3 IOBSi IUHE] 250 26,1 25.3 38.6 490
. ~~TIOT 3 eMecH cyxodpykron 200 0,5 0,1 31,2 121
y MM& NIICHUYHEI} 60 5,46 0,48 29.52 141
. JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47
TOro 3a 3aBTpak 610 32.46 26,28 109,12 799
O0Gen
51 1 no-ypanscku ¢ Kpynoii 312 2,2 6,6 8,5 104
36 Dpukanensku us IITHLG] 105 19,1 1,8 9,4 130
77 Kama TPCYHEBasA pacchimyaras 257 14,4 9.4 63 401
82 Komnor u3 AllCJIbCHHOB C 516710KaMK 200 0,48 0,25 26,81 35
6 X1eb mueHnyHEi} 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a o6en 934 41,64 18,53 137,23 811




